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Общая характеристика программы 

Дополнительная общеобразовательная программа БЕЗОПАСНЫЕ МЕТОДЫ И 

ПРИЕМАМ ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТ НА ВЫСОТЕ ДЛЯ РАБОТНИКОВ 2-Й 

ГРУППЫ разработана в целях реализации требований Трудового кодекса Российской 

Федерации, Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 125-ФЗ «Об обязательном 

социальном страховании от несчастных случаев на производстве и профессиональных 

заболеваний», Приказа Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации № 782н от 16.11.2020г. «Правила по охране труда при работе на высоте», 

Постановления Правительства РФ от 24 декабря 2021 г. № 2464 «О порядке обучения 

по охране труда и проверки знания требований охраны труда», Приказа Министерства 

здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 3 мая 2024 г. N 

220н  ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ПОРЯДКА ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ. 

Слушателям, успешно освоившим программу, прошедшим проверку знаний 

требований охраны труда, выдается протокол о проверке знаний требований охраны 

труда, и удостоверение согласно Приложения N 3 к Правилам по охране труда при 

работе на высоте, утвержденным приказом Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 16 ноября 2020 г. N 782н  

1.1. Цели реализации программы 

Получение слушателями необходимых знаний по охране труда для их 

практической деятельности при выполнении работ на высоте, а также в целях 

соблюдения порядка действий работодателя и работника при организации и 

проведении работ на высоте.  

1.2. Характеристика нового вида деятельности, новой квалификации: 

Программа обучения имеет целью формирование у слушателей 

профессиональных компетенций, необходимых для обеспечения безопасного 

проведения работ на высоте в рамках имеющейся квалификации: ПК 2. Бригадиры, 

мастера, руководители стажировки, а также работники, назначаемые по наряду-

допуску ответственными исполнителями (производителями) работ на высоте. 

1.3. Планируемые результаты освоения программы 

В результате освоения программы Слушатель должен приобрести следующие 

знания, умения и навыки, необходимые для безопасного проведения работ на высоте и 

повышения профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации:  

а) знать:  

 инструкции по охране труда при проведении работ на высоте;  

 общие сведения о технологическом процессе и оборудовании на данном 

рабочем месте, производственном участке, в цехе;  

 производственные инструкции;  

 условия труда на рабочем месте; 

  обстоятельства и характерные причины несчастных случаев, аварий, пожаров, 

происшествий на высоте в организациях (на предприятиях), случаи производственных 

травм, полученных при работах на высоте;  



 обязанности и действия при аварии и пожаре;  

 способы применения, имеющихся на участке средств тушения пожара, 

противоаварийной защиты и сигнализации, места их расположения, схемы и 

маршруты эвакуации в аварийной ситуации;  

 основные опасные и вредные производственные факторы, характерные для 

работы на высоте;  

 зоны повышенной опасности, машины, механизмы, приборы, средства, 

обеспечивающие безопасность работы оборудования (предохранительные, тормозные 

устройства и ограждения, системы блокировки и сигнализации, знаки безопасности);  

 безопасные методы и приёмы проведения работ на высоте.  

б) обладать практическими навыками применения оборудования, приборов, 

механизмов (проверка исправности оборудования, пусковых приборов, инструмента и 

приспособлений, блокировок, заземления и других средств защиты 

уметь: 

- использовать системы безопасности для передвижения и подхода к анкерным 

устройствам;  

 перемещаться с использованием анкерных линий, с обеспечением 

непрерывности страховки, с использованием средств защиты от падения, по 

конструкции с самостраховкой за элементы конструкции, по лестницам с независимой 

страховкой;  

 уметь использовать системы удерживания;  

 применять соответствующие СИЗ при работе на высоте,  

 осматривать их до и после использования;  

 применять безопасные методы и приёмы проведения работ на высоте; 

  применять основы техники эвакуации и спасения.  

в) владеть:  

 навыками оказания первой помощи пострадавшим, эвакуации и спасения; 

  практическими навыками установки и снятия ограждений;  

 практическими навыками безопасной эксплуатации системы обеспечения 

безопасности при работах на высоте;  

1.4. Категория слушателей 

2 группа - бригадиры, мастера, руководители стажировки, а также работники, 

назначаемые по наряду-допуску ответственными исполнителями (производителями) 

работ на высоте и работники, допускаемые к работам в составе бригады из числа 

высококвалифицированных рабочих и специалистов. 

1.5. Форма обучения – Очная 

1.6. Трудоемкость программы: 

16-час, продолжительность не более 8 учебных часов, 1час-45мин.  



Объем учебной работы и виды учебной работы 

2.Содержание программы 

2.1. Учебный план 

 

1. Учебный  план по дополнительной общеобразовательной программе   

«Правила по охране труда при работе на высоте для работников 2 группы» 

 

№ 

п/п 

Тема Время изучения 

темы, час 

 1. Методы и средства предупреждения несчастных случаев, 

микроповреждений (микротравм) и профессиональных заболеваний 
0,5 

 2. Требования к работникам при работе на высоте 0,5 

 3. Применение систем обеспечения безопасности работ на высоте. Осмотр 

СИЗ до и после использования 
1,0 

 4. Работы на высоте, выполняемые по наряду-допуску 1,0 

 5. Безопасные приёмы и методы при производстве специальных работ на 

высоте 
2.0 

5.1. Перемещение по конструкциям и высотным объектам. Работы на антенно-

мачтовых сооружениях 
1,0 

5.2. Работа с использованием средств подмащивания. Применение когтей и 

лазов. Применение оборудования, механизмов, ручного инструмента, 

средств малой механизации 

1,0 

5.3. 
Монтаж и демонтаж конструкций на высоте. Выполнение кровельных и 

других работ на крышах зданий. Выполнение работ на дымовых трубах 
1,0 

5.4. 
Производство строительных работ на высоте. Работы в ограниченном 

пространстве 
1,0 

6. Основы техники спасения и эвакуации 1,0 

7. Практическое обучение 4,0 

8. Экзамен 2.0 

 ИТОГО:  16,0 

 

 

 

 

 

 

 



КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

№ 

п/п 

Тема Д1 Д2 Время 

изучения темы, 

час 

 1. Методы и средства предупреждения несчастных случаев, 

микроповреждений (микротравм) и профессиональных 

заболеваний 

0,5 

 

0,5 

 2. Требования к работникам при работе на высоте 0,5  0,5 

 3. Применение систем обеспечения безопасности работ на высоте. 

Осмотр СИЗ до и после использования 
1,0 

 
1,0 

 4. Работы на высоте, выполняемые по наряду-допуску 1,0  1,0 

 5. Безопасные приёмы и методы при производстве специальных 

работ на высоте 
2.0 

 
2.0 

5.1. Перемещение по конструкциям и высотным объектам. Работы 

на антенно-мачтовых сооружениях 
1,0 

 
1,0 

5.2. Работа с использованием средств подмащивания. Применение 

когтей и лазов. Применение оборудования, механизмов, 

ручного инструмента, средств малой механизации 

1,0 

 

1,0 

5.3. 

Монтаж и демонтаж конструкций на высоте. Выполнение 

кровельных и других работ на крышах зданий. Выполнение 

работ на дымовых трубах 

1,0 

 

1,0 

5.4. 
Производство строительных работ на высоте. Работы в 

ограниченном пространстве 
1,0 

 
1,0 

6. Основы техники спасения и эвакуации 1,0  1,0 

7. Практическое обучение  6,0 4,0 

8. Экзамен  2.0 2.0 

 ИТОГО:    16,0 

 

  



Содержание учебных модулей  

 Тема 1. Методы и средства предупреждения несчастных случаев, 

микроповреждений (микротравм) и профессиональных заболеваний 

Причины профессионального травматизма, микроповреждений (микротравм). 

Виды и классификация несчастных случаев. Порядок передачи информации о 

произошедших несчастных случаях. 

Причины профессиональных заболеваний и их классификация. 

Методы и средства предупреждения несчастных случаев, микроповреждений 

(микротравм) и профессиональных заболеваний: назначение ответственных лиц, 

предварительный осмотр рабочего места, разработка необходимой документации для 

организации и проведения работ на высоте, подбор и применение средств 

индивидуальной и коллективной защиты, систем обеспечения безопасности работ на 

высоте и другое. 

Тема 2. Требования к работникам при работе на высоте 

Требования к работникам при работе на высоте. Условия и порядок допуска 

работников к работам на высоте. Обучения безопасным методам и приёмам 

выполнения работ на высоте. Стажировка работников. 

Тема 3. Применение систем обеспечения безопасности работ на высоте. 

Осмотр СИЗ до и после использования 

Системы обеспечения безопасности работ на высоте: область применения, 

назначение и виды. Требования правил к системам обеспечения безопасности работ на 

высоте. 

Сроки использования СИЗ. Порядок обеспечения работников средствами 

защиты. Осмотр СИЗ до и после использования. Осмотр анкерных устройств. Осмотр 

привязей. Осмотр соединителей. Осмотр амортизаторов. Осмотр стропов и канатов. 

Осмотр средств защиты от падения втягивающего типа. Осмотр устройств, 

перемещаемых по вертикальным гибким и жёстким анкерным линиям. Осмотр 

горизонтальных анкерных линий. Осмотр треног. Осмотр лазов. 

Тема 4. Работы на высоте, выполняемые по наряду-допуску 

Комплекс мероприятий, предусмотренных нарядом-допуском. Обязанности 

работника – члена бригады. 

Условия труда на рабочем месте. Зоны повышенной опасности. Сигнальные, 

защитные и страховочные ограждения. Знаки безопасности. Обязанности и действия 

при аварии, пожаре. Схемы и маршруты эвакуации в аварийной ситуации. 

Основные требования производственной санитарии и личной гигиены. 

Характеристика рисков, связанных с возможным падением работника с высоты. 

Организация и содержание рабочих мест. 

Тема 5. Безопасные приёмы и методы при производстве специальных работ 

на высоте 

Тема 5.1. Перемещение по конструкциям и высотным объектам. Работы на 

антенно-мачтовых сооружениях 



Обеспечение безопасности работников при перемещении по конструкциям и 

высотным объектам. Анкерные устройства. Жёсткие и гибкие анкерные линии. 

Требования безопасности при перемещении с использованием жёстких и гибких 

анкерных линий. 

Система канатного доступа. Выполнение работ с использованием систем 

канатного доступа на высоте. 

Требования к работникам. Использующим системы канатного доступа для 

достижения рабочего места на высоте. 

Особенности выполнения работ на антенно-мачтовых сооружениях 

Тема 5.2. Работа с использованием средств подмащивания. Применение 

когтей лазов. Применение оборудования, механизмов, ручного инструмента, 

средств малой механизации 

Обеспечение безопасности работ, выполняемых на лесах, подмостях, в люльках. 

Требования охраны труда к применению лестниц, площадок, трапов. Когти и лазы: 

назначение, срок службы, обслуживание и периодические проверки. Требования по 

охране труда к применению оборудования, механизмов, ручного инструмента, средств 

малой механизации. 

Тема 5.3. Монтаж и демонтаж конструкций на высоте. Выполнение 

кровельных и других работ на крышах зданий. Выполнение работ на дымовых 

трубах 

Обеспечение безопасности работ при монтаже сборно-панельных, 

крупнопанельных и многоэтажных конструкций, подъёме несущих конструкций, 

демонтаже конструкций на высоте. 

Обеспечение безопасности работ при выполнении кровельных и других работ на 

крышах зданий. Дополнительные опасные и вредные производственные факторы при 

выполнении работ на дымовых трубах. 

Обеспечение безопасности работ при выполнении работ на дымовых трубах. 

Тема 5.4. Производство строительных работ на высоте. Работы в 

ограниченном пространстве 

Обеспечение безопасности работ при выполнении бетонных работ (установке 

арматуры, закладных деталей, опалубки, заливке бетона, разборке опалубки и других 

работах, выполняемых при возведении монолитных железобетонных конструкций на 

высоте). 

Обеспечение безопасности работ при производстве каменных. Стекольных и 

других строительных работ. 

Виды работ на высоте в ограниченном пространстве. Опасные и вредные 

производственные факторы при работах на высоте в ограниченном пространстве. 

Обеспечение безопасности работ при работах на высоте в ограниченном пространстве. 

Тема 6. Основы техники спасения и эвакуации 

Назначение и содержание плана эвакуации и спасения. Способы 

информирования работников, выполняющих работы на высоте, о возникновении 

аварийной ситуации. Системы спасения и эвакуации. Методы и приёмы обеспечения 



безопасности работников при выполнении работ по спасению и эвакуации в 

соответствии с Правилами. 

 Тема 7. Практическое обучение 

 Практическое обучение работам на высоте с использованием полигона. 

1. Работы на высоте с применением стационарных лестниц доступа. 

2. Работы на высоте с применением приставных лестниц, 

3. Работы на высоте с использованием лесов и средств подмащивания, 

4. Работы с использованием средств индивидуальной защиты (далее СИЗ) 

позиционирования на рабочем месте, 

5. Работы с использованием удерживающих систем на рабочем месте, 

6. Работы с использованием страховочных систем на рабочем месте, 

7. Обеспечение безопасности при перемещении по конструкциям и 

высотным объектам, 

8. Работы на горизонтальной открытой площадке с использованием 

стационарных горизонтальных анкерных линий, 

9. Работы на горизонтальной открытой площадке с использованием 

мобильных горизонтальных анкерных линий, 

10. Работы на горизонтальной открытой площадке с использованием 

стационарных анкерных точек, 

11. Работы с использованием мобильных анкерных точек, 

12. Работы в условиях ограниченных и замкнутых пространств (колодцы, 

емкости и прочее), 

13. Эвакуация работника с высоты в экстренных случаях, 

14. Эвакуация пострадавшего с высоты 

 Приёмы выполнения работ. 
1. Использование систем безопасности для передвижения и подхода к 

анкерным устройствам. 

2. Показ установленных анкерных устройств с объяснением области их 

применения, направления прилагаемых нагрузок. 

3. Показ примеров объединения нескольких анкерных устройств в единое 

соединение с помощью анкерных петель (двух устройств с помощью петель 

одинаковой длины, двух устройств с помощью одной длиной петли, с помощью 

стропов регулируемой длины, локальная петля, компенсационная петля и т.п.) и 

объяснение области их применения, направления прилагаемых нагрузок. 

4. Показ способов объединения анкерных точек в единое соединение без 

помощи петель. 

5. Способы одевания разных видов привязей. 

6. Анализ основных ошибок: отсутствие карабина на груди, перекос при 

затягивании поясного ремня, неправильное положение компонентов привязи, 

системы для остановки падения со встроенным зажимом на груди и 

присоединяемым отдельно. 

7. Устройство трапов и мостков на наклонных и хрупких поверхностях. 

8. Рабочие зоны при выполнении бетонных и каменных работ. 

9. Приемы перемещения по лестницам с использованием средств защиты от 

падения втягивающегося типа. 



10. Перемещение по конструкции с использованием системы безопасности с 

фактором падения, равным нулю. 

11. Приемы перемещения по конструкциям с самостраховкой за элементы 

конструкции. 

12. Анализ основных ошибок: неправильно подобранная привязь, 

неправильный строп без амортизатора, одна точка опоры, У-образная 

самостраховка с амортизатором и без, применение стропа регулируемой длины. 

13. Приемы перемещения по лестницам с независимой страховкой. 

14. Использование систем удерживания. 

15. Совместное использование страховочной системы и системы 

позиционирования на вертикальных элементах конструкции. Подъём/спуск по 

столбам. Защита стропа и каната на перегибах. 

16. Приёмы обеспечения безопасности работников при выполнении работ по 

спасению и эвакуации в соответствии с Правилами. 

 Тема 8. Мероприятия по оказанию первой помощи пострадавшим при 

несчастных случаях, микротравмах (микроповреждениях) 

 Действия работника при несчастном случае, микротравме (микроповреждении). 

 Мероприятия по оказанию первой помощи пострадавшим. 

 Аптечка с медикаментами для оказания первой помощи при несчастных случаях, 

микротравмах (микроповреждениях). 

 

  



3.Организационно педагогические условия реализации программы 

Нормативные правовые документы, используемые при изучении программы 

обучения работников 3-й группы безопасным методам и приемам выполнения работ 

на высоте  

1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ, редакция 

от 08.08.2024г. 

2. Федеральный закон от 27.12.2002 № 184-ФЗ «О техническом регулировании».  

3. Федеральный закон от  24.07.1998 № 125-ФЗ «Об обязательном социальном 

страховании от несчастных случаев на производстве и профессиональных 

заболеваниях»., редакция от 03.04.2023. 

4. Федеральный закон от 21.12.1994 № 69-ФЗ «О пожарной безопасности», 

редакция от от 08.08.2024. 

5. Приказ Минтруда РФ от 16.11.2020 № 782н "Об утверждении Правил по 

охране труда при работе на высоте"  

6. Технический регламент Таможенного союза «О безопасности средств 

индивидуальной защиты», утв. Решением Комиссии Таможенного союза от 

9.12.2011 № 878.  

7. Постановление Правительства РФ от 24 декабря 2021 г. № 2464 «О порядке 

обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда»,. 

8. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 3 мая 2024 г. N 220н  ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ПОРЯДКА 

ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ. 

9. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 24 мая 2024 г. N 262н ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ТРЕБОВАНИЙ К 

КОМПЛЕКТАЦИИ АПТЕЧКИ ДЛЯ ОКАЗАНИЯ РАБОТНИКАМИ ПЕРВОЙ 

ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ С ПРИМЕНЕНИЕМ МЕДИЦИНСКИХ 

ИЗДЕЛИЙ 

 

  



ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

1. Формы аттестации 

 

Результаты теста контролирует преподаватель-тьютор, назначенный 

организатором обучения. К итоговой аттестации допускаются слушатели, освоившие 

учебный план в полном объеме. Итоговая аттестация проводится в форме 

тестирования. Тест состоит из 10 вопросов, ответить на которые необходимо в течение 

10 минут. На прохождение теста отводится три попытки.   Результаты тестирования 

рассматриваются комиссией в составе 3 человек путем объективной и независимой 

оценки качества подготовки слушателей. По результатам рассмотрения комиссия 

принимает решение об успешном завершении слушателем обучения.  

2. Оценочные материалы 

1) С какой периодичностью проводится обучение работников 2 группы 

безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте?  

a) не реже 1 раза в 5 лет  

b) не реже 1 раза в 3 года  

c) не реже 1 раза в год  

d) не реже 1 раза в 6 месяцев  

 

2) Что из перечисленного является дополнительным опасным и вредным 

производственным фактором при работе на высоте в ограниченном пространстве?  

a) загазованность замкнутого пространства ядовитыми и взрывоопасными 

газами  

b) наличие биологического загрязнения воздуха рабочей зоны  

c) повышенная влажность воздуха рабочей зоны  

d) повышенная запыленность воздуха рабочей зоны  

 

3) Как называется опасный фактор работ на высоте, определяемый 

отношением значения высоты падения работника до начала срабатывания 

амортизатора к суммарной длине соединительных элементов страховочной системы?  

a) фактор падения  

b) фактор отсутствия запаса высоты  

c) фактор маятника  

d) фактор скорости падения  

 

4) Какой компонент из перечисленных не входит в системы обеспечения 

безопасности работ на высоте?  

a) подмость  

b) соединительно-амортизирующая подсистема  

c) привязь  

d) анкерное устройство  

 

5) При каких условиях выполнение работ на высоте является допустимым?  

a) в открытых местах при скорости воздушного потока (ветра) до 15 м/с  

b) при грозе или тумане, исключающем видимость в пределах фронта работ  

c) при гололеде с обледенелых конструкций  



d) при монтаже (демонтаже) конструкций с большой парусностью при 

скорости ветра 10 м/с и более  

 

6) Какие из перечисленных систем не относятся к системам обеспечения 

безопасности работ на высоте?  

a) системы канатного доступа  

b) страховочные системы  

c) системы спасения и эвакуации  

d) системы позиционирования  

 

7) Какую группу по безопасности работ на высоте должен иметь работник, 

использующий самостраховку?  

a) 2 группу  

b) 3 группу  

c) 1 группу  

d) любую группу  

 

8) В течение какого срока необходимо освободить работника от зависания 

после падения с высоты?  

a) в течение 10 минут  

b) в течение 20 минут 

 c) в течение 30 минут  

d) в течение 1 часа  

 

9) Какова продолжительность стажировки по окончании обучения 

безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте?  

a) не менее 2 рабочих дней (смен)  

b) не менее 5 рабочих дней (смен)  

c) не менее 10 рабочих дней (смен)  

d) не менее 14 рабочих дней (смен)  

 

10)  В каком случае допускается прекращение сердечно-легочной реанимации 

при оказании первой помощи?  

a) при появлении явных признаков биологической смерти  

b) при неэффективности реанимационных мероприятий в течение 10 минут 

 c) при появлении признаков клинической смерти  

d) при появлении у пострадавшего реакции зрачков на свет 


